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GABARITO DE CORREGCAO DO
ROTEIRO DE ESTUDO

Exercitando o corpo e a mente!
3° e 4° anos

QUERIDO( A) ALUNO( A),

Esperamos que vocé tenha gostado de fazer as atividades do roteiro

dessa semana. Agora, passamos para a segunda parte desse trabalho,

gue é muito importante: a correcdo das suas respostas. Veja algumas
dicas para fazer essa tarefa com sucesso.

Abra o caderno onde estao seus registros. Compare suas respostas com
0 que nos indicamos aqui. Veja o que esta parecido e o que esta
diferente. Peca ajuda a alguém de sua familia para fazer essa tarefa.

NAO TROQUE SUAS RESPOSTAS PELAS QUE ESTAO NESSE
DOCUMENTO. Apenas faca ajustes se perceber que sua resposta ficou
muito diferente.

Use um lapis de cor para fazer uma marca que indique o que esta
correto. Bem discreta, viu?

Se mesmo depois de ler nossas respostas vocé continuar com duvidas,
peca alguém de sua familia para encontrar o post sobre esse gabarito
no Instagram ou no Facebook da escola e escrever la a sua pergunta.
Vocés receberao a resposta da escola.




w v . v
o

o ® o « z e
o o

GABARITO DE CORREGAO DO
ROTEIRO DE ESTUDO

ESCOLA MUMICIFAL

Exercitando o corpo e a mente!
3° e 4° anos

Bloco 1- Segunda-feira - Diferengas entre atividade fisica e esporte!

1- Copie, em seu caderno, as frases abaixo e escreva na frente (V) para frases
verdadeiras e (F) para frases falsas.

A) A atividade fisica s6 pode ser realizada se tiver regras estabelecidas
anteriormente.( F )

A atividade fisica ocorre sempre que realizamos movimentos e contrairmos 0s musculos, como por exemplo uma
caminhada, ndo necessitando assim do estabelecimento de regras.

B) Para praticar esporte é necessario se preocupar em seguir regras e combinados.
(V)

Sim, o esporte é uma atividade que se baseia no estabelecimento de regras.

C) A atividade fisica pode ser feita em qualquer espaco, até mesmo dentro de casa,
como subir e descer a escada, pois é a producao de movimento corporal. ( )

Como ja dito, a atividade fisica pode ser feita em qualquer espaco.

D) Tanto a atividade fisica quanto o esporte ndo fazem bem para o nosso corpo. ( F)
A atividade fisica e o esporte, desde que feitos com orienta¢do e cuidado, fazem muito bem para a nossa sadde.
2- Desenhe em seu caderno uma pessoa praticando uma atividade fisica ou esporte.

Nessa questdo vocé deveria abusar de sua criatividade.
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GABARITO DE CORREGAO DO
ROTEIRO DE ESTUDO

Exercitando o corpo e a mente!
3° e 4° anos

Bloco 2- Terca-feira - E vocé, pratica atividade fisica?
1- Vocé costuma fazer alguma atividade fisica? Qual?

Essa resposta é pessoal. Mas lembre-se que é muito importante movimentar o corpo. Se vocé
ainda ndo realiza atividade fisica, agora € um bom momento para comecar!

2- Se vocé vocé respondeu na questdo anterior que pratica alguma atividade fisica,
escreva quanto tempo por dia vocé destina para essa atividade.

Essa também é uma resposta pessoal, mas de acordo com especialista devemos praticar pelo
menos 30 minutos diarios de atividade fisica e/ou esporte.

3- Imagine que um de seus colegas ndao gosta muito de realizar atividades fisicas e
vocé, como sabe de sua importancia, precisa convencé-lo. Escreva um pequeno
bilhete para ele, incentivando-o a praticar alguma atividade que movimente o corpo.

Confira se no bilhete que vocé fez consta 0 nome de seu colega, 0 assunto que no caso é
dizendo a importancia da atividade fisica, sua assinatura e a data. Veja um modelo :

Joao Lucas,

Ndo se esqueca de realizar atividades que cologuem o corpo

em movimento, como correr, pular e jogar bola. Elas sdo

Otimas para a nossa salde. Lembre-se que nesse periodo, sO
vale se exercitar com quem mora com vocé!

Um abrago de seu amigo,

Felipe

Julho/2020

4- Nesse momento é mais indicado a realizacao de atividades coletivas com os amigos
ou individuais em casa?

Devido a pandemia do novo coronavirus o mais indicado € a atividade fisica individual.

Atencao:SO vale chamar para participar desse momento pessoas gue moram junto com Voceé.
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GABARITO DE CORREGAO DO
ROTEIRO DE ESTUDO

ESCOLA MUMICIFAL

Exercitando o corpo e a mente!

3° e 4° anos
DERAAF.\I\‘/(I:S;‘ISE SEDENTARIOS
Bloco 3 - Quarta-feira - De olho no grafico!
1- Vocé sabe o que significa uma pessoa sedentaria? oreonTEE

Pessoa sedentaria € aquela que ndo costuma realizar atividades fisicas, 0 que pode
comprometer sua saude.

2-Imagine que uma pessoa realiza atividade de 30 minutos de segunda a sexta-
feira. Quantos minutos de atividade fisica ela realiza em uma semana?

De segunda a sexta-feira da 5 dias. Entdo vocé poderia fazer o calculo de duas maneiras:

1% op¢ao: Somar 30 por 5 vezes, 30+30+30+30+30= 150 minutos.

~ . 30

2% opg¢do: Multiplicar 30 x 5= 150
X5

130

Ou seja, essa pessoa realizar 150 minutos de atividade fisica por semana.

Curiosidade: Se transformamos 150 minutos em horas,
significa que a pessoa realiza 2 horas e 30 minutos de atividade
fisica por semana, pois cada 1 hora sao 60 minutos.

3- Roberto e Priscila sdo casados e durante o isolamento social estao correndo no
quintal de casa. De acordo com esta informacdo eles podem ser considerados
sedentarios, praticantes de esportes ou de atividade fisica?

O casal sdo considerados praticantes de atividade fisica, uma vez que correr no quintal
produz movimentos e gasta energia, sem precisar seguir regras determinadas
anteriormente.
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Exercitando o corpo e a mente!
3° e 4° anos

4) Qual é a faixa etaria mais sedentaria, ou seja, que realiza menos atividade fisica?
Sedentarios por faixa etaria
de 15a 19 anos
de20a24anos |Ei:B T
de25a34anos LA
de35addanos LIV
YLELTEN N 53.5%
Py el 56.5%

[T R 64.4%

A faixa etaria mais sedentaria é a de pessoas de 65 a 74 anos.

5) Vocé mora com pessoas com mais de 65 anos? Caso sim, ela pratica atividades
fisicas?

Essa resposta é pessoal.

6) Observando os dados abaixo, quem costuma ser mais sedentario, o homem ou a
mulher?

Sedentarismo ‘,
Sedentdrios e praticantes «
NUMERO GERAL A
PRATICANTE ‘
DE ATIVIDADE SEDENTARIOS ‘
FISICA
W
Sedentarismo por género

45,9%

H1114M

41,2% 50,4% !

PRATICANTE |~
DE ESPORTES

De acordo com os dados apresentados, a mulher costuma ser um pouco mais sedentaria do
gue o homem, ou seja, por diversos fatores, as mulheres realizam menos atividade fisica.
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ESCOLA MUMICIFAL

Exercitando o corpo e a mente!
3° e 4° anos

Bloco 4 - Quinta-feira - Esporte!

1) Em seu caderno escreva os nomes dos esportes abaixo em ordem alfabética:

Ténis - Esgrima - Atletismo - Natacdo - Futebol - Voleibol - Ginastica - Canoagem - Remo
- Dardos - Basquetebol.

Ordem alfabética: Atletismo, basquetebol, canoagem, dardos, esgrima, futebol, ginastica,
natacao, remo, ténis, voleibol.

Dica: Para colocar as palavras em ordem
alfabética, olhamos a primeira letra das palavras;
se elas se repetirem, ordenamos a partir da
segunda letra; se for preciso olhamos a terceira
letra e assim por diante.

2) Vocé tem algum esporte preferido? Escreva em seu caderno que esporte € esse.
Essa resposta é pessoal.
3) O futebol é um dos esportes mais populares no Brasil. No Campeonato Brasileiro

de 2019, o Flamengo foi o time campedo. Observe a tabela abaixo com a pontuacao
dos 5 primeiros colocados:

FLAMENGO 20
SANTOS 74
PALMEIRAS 74
GREMIO 65
ATHLETICO - PR 64

a) Quantos pontos o Grémio e o Santos fizeram juntos?

Operacao Resposta
65 O Grémio e o Santos fizeram 139 pontos juntos.
+ 74
139
o o ¢ . o o '
o) ° o
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Exercitando o corpo e a mente!
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b) Quantos pontos o Athletico - PR e o Flamengo fizeram juntos?

Operacao Resposta
ENP | . .
O Athletico-PR e o Flamengo fizeram juntos 154 pontos.
+90
154

€) Quantos pontos o Palmeiras fez a mais que o Grémio?

Operacao Resposta
<]
%4 O Palmeiras fez 9 pontos a mais que o Grémio.
T _65
09

Bloco 5 - Sexta-feira - Corrida x Caminhada

1) De acordo com a imagem, qual das duas atividades vocé gostaria de praticar? Por

(ORRIDA x CAMINHADA:

qué?

Essa resposta é pessoal. As duas sao muito importante para a =
nossa saude, mas lembre-se que as atividades apresentadas no
cartaz devem ser orientada por um médico ou profissional da
area.

2) Agora é hora de se mexer! Mantenha sua saude em dia! Faca atividades fisicas e se
exercite!

Essa atividade era de leitura, Ia na reportagem vocé encontrou varias dicas de exercicios fisicos.
Ndo se esqueca de combinar alguns com a sua familia!

Que bom que vocé chegou até aqui e conseguiu cumprir as tarefas
propostas nesse roteiro. Nosso desejo é que vocé tenha aprendido
muito com ele e que divulgue esses conhecimentos.

Se prepare... na proxima semana tem roteiro

novo pra vocé! n_



